Guia para Proteger
Nuestro Planeta

Nuestro planeta es muy importante porque es
necesario para vivir. Podemos proteger el planeta

cambiando nuestros habitos. Los cambios simples

pueden hacer un gran progreso.

Com Pra r Compra ropa sostenible o de segundo

mano.
No compre productos de plastico.
Compra products de vidrio y reutilizables.
Compra un coche eléctrico.

Compra local para reducir el transporte.
Compra mas plantas y cultivar su propia
comida.

Compra productos libres de cruelda,

Sostenible veganos, y comercio justo.

Camina o monta en bicicleta mas en lugar de
conducir.

Come mas frutas y verduras organicas y menos
carne.

Recicla y composta mas.
Tome duchas mas cortas.
Dona cosas viejas.

O Conduce con otros para reducir las emisiones
de carbono.

O Usa menos energia y papel.

SOStenibIe O Planta arboles en tu casa o escuela.

O Vota por leyes y legislacién sostenibles.




Sostenible

Trabajar

Sostenible

Nuestro planeta esté sufriendo. Nuestra clima esta cambiando, los glaciares
se estan derritiendo, recursos y la capa de ozono estan disminuyendo. Es
necesario hacer cambios para las generaciones futuras. Puedes hacer
cambios en tu vida, en tu trabajo, y en tus compras. Esta bien si no tienes
mucho dinero, puedes comprar articulos de segunda mano y usar articulos
reutilizables para reducir el costo. Incluso si trabaja a tiempo parcial, puede
sugerir alternativas ecolégicas a su jefe. Haz los cambios simples pero
necesarios para proteger el planeta. Haz tu parte para conserver hermoso
nuestro planeta




