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Sostenible 

Guía para Proteger  
Nuestro Planeta 

o Compra ropa sostenible o de segundo 
mano.  

o No compre productos de plastico. 
o Compra products de vidrio y reutilizables. 
o Compra un coche eléctrico. 
o Compra local para reducir el transporte. 
o Compra más plantas y cultivar su propia 

comida.  
o Compra productos libres de cruelda, 

veganos, y comercio justo. 

o Camina o monta en bicicleta más en lugar de 
conducir. 

o Come más frutas y verduras orgánicas y menos 
carne. 

o Recicla y composta más.  

o Tome duchas más cortas. 

o Dona cosas viejas.  

o Conduce con otros para reducir las emisiones 
de carbono. 

o Usa menos energía y papel.  

o Planta arboles en tu casa o escuela. 

o Vota por leyes y legislación sostenibles.  

Nuestro planeta es muy importante porque es 
necesario para vivir. Podemos proteger el planeta 
cambiando nuestros hábitos. Los cambios simples 

pueden hacer un gran progreso.  
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Sostenible 

o Compra a empresas sostenibles.  

o Dona dinero a organizaciones sostenibles. 

o Voluntaria para limpiar basura en las calles. 

o Viaja con aerolíneas sostenibles o verdes.  

o Invierte en energia limpia como solar o 
viento.  

o Voluntario en sus parque y playas.  

o Junta o crea un nuevo club ambiental en tu 
universidad.  

o Asiste a las reuniones del gobierno local.  

o Sugiere una programa de reciclaje para su 
lugar de trabajo.  

o Usa programas digitales en lugar de papel.  

o Comprar material de oficina sostenible.  

o Se asocia con ortras empresas verdes. 

o Comparte el vehículo con tus compañeras 
de trabajo. 

o Pide a tu jefe que participe en programas 
de voluntario. 

o Reutiliza o dona cosas de oficina viejos. 

Nuestro planeta está sufriendo. Nuestra clima está cambiando, los glaciares 
se están derritiendo, recursos y la capa de ozono están disminuyendo. Es 

necesario hacer cambios para las generaciones futuras. Puedes hacer 
cambios en tu vida, en tu trabajo, y en tus compras. Está bien si no tienes 
mucho dinero, puedes comprar artículos de segunda mano y usar artículos 
reutilizables para reducir el costo. Incluso si trabaja a tiempo parcial, puede 

sugerir alternativas ecológicas a su jefe. Haz los cambios simples pero 
necesarios para proteger el planeta. Haz tu parte para conserver hermoso 

nuestro planeta 


